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Sumario: A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o consumo de frutas e hortaligas
e o estado nutricional de graduandos da area da saude, dos cursos de Educacao Fisica,
Enfermagem e Nutrigdo, a fim de avaliar o comportamento alimentar saudavel nessa
populacdo. A amostra foi obtida por conveniéncia e composta por 122 estudantes, sendo 20
graduandos de Educacgdo Fisica, 58 de Enfermagem e 44 de Nutricdo cursando 1° ou 2°
periodo. Para o inquérito dietético utilizou-se Recordatério Alimentar de vinte e quatro
horas (R24h) e as variaveis de consumo alimentar verificadas através do R24h foram:
nimero de porcdes em calorias de frutas, nUmero de porcdes em calorias de hortalicas,
quantitativo de fibras e vitamina C. Para avaliagdo do estado nutricional do grupo em
estudo foi utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC). A mediana de idade para 0s cursos
de Educacéo Fisica, Enfermagem e Nutricdo foi, respectivamente: 20, 19 e 18 anos. Houve
prevaléncia do sexo feminino (n= 101, 82,7%) e de estudantes no 1° periodo do curso
(n=100, 82%). Comparando as medianas a partir do teste de Kruskal Wallis, somente as
variaveis idade e IMC diferiram significativamente entre os cursos, sendo p = 0,034 e
0,038, respectivamente. Mais da metade da amostra (n=72/ 59%) ndo consumiu nenhuma
fruta no dia anterior a entrevista e 55,7% (n=68) ndo consumiram nenhum tipo de
hortalica. Apenas um estudante atingiu a recomendacao de fibras e em relagédo ao consumo
de Vitamina C, 43,4% (n=57) da populacdo alcangou os valores recomendados. Em relagédo
ao estado nutricional dos estudantes, a eutrofia foi predominante em todos 0s cursos,
embora para os estudantes de Nutricdo esse percentual tenha sido maior. Diferentemente
de Educacéo Fisica e Enfermagem, na amostra de Nutricdo houve estudantes com magreza
grau Il e nenhum apresentou obesidade. Embora estudantes de cursos como Nutricdo e
Educacdo Fisica lidem diretamente com alimentacdo e estética, estes ndo apresentam
consumo de frutas e hortalicas satisfatorio e estatisticamente maior que os estudantes de
Enfermagem. Sabemos que muitos fatores interferem nas escolhas alimentares de
estudantes universitarios, além do que os estudantes avaliados estavam no inicio da
graduacdo, ndo possuindo tanta informacdo para mudanca de habitos. Mais estudos séo
necessarios para entender o comportamento alimentar dos universitarios das diversas areas
cientificas e entdo subsidiar acdes eficientes visando melhorar e adequar a alimentacédo
dessa populacdo.

Palavras—chave: frutas; hortaligas; imc; universitarios;

INTRODUCAO
Em 2002, no Relatério Mundial de Saude sobre reducao de riscos e promogéo de
vida saudavel, a OMS estimou que potencialmente 2,7 milhdes de vidas poderiam ser
salvas todos 0s anos se cada pessoa consumisse quantidades adequadas de frutas, legumes
e verduras. Sousa et al., em 2013, avaliaram as condutas negativas a salide em estudantes
universitarios brasileiros e encontraram que o consumo insuficiente de frutas e hortalicas
foi o comportamento de risco mais prevalente entre os estudantes, similar ao observado em
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estudantes de uma universidade do Estado de Pernambuco (UPE) e de paises como
Colémbia e Egito. De modo generalizado, os universitarios sdo influenciados pela
indisponibilidade de tempo para a preparacdo/realizacdo das refei¢Ges, recursos financeiros
para aquisicdo de alimentos saudaveis entre outros fatores, representando um grande
desafio para uma conduta alimentar exemplar.

Avaliar o consumo de frutas e hortalicas de universitarios € importante, uma vez
que o baixo consumo desse grupo alimentar pode trazer sérios riscos para a saude e
interferir negativamente na qualidade de vida desses futuros profissionais. A caracterizacéo
dessa populacdo pode colaborar para futuras medidas de intervencao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com base no modelo epidemiolégico descritivo.
A amostra foi obtida por conveniéncia e composta por 122 estudantes cursando 1° ou 2°
periodo, sendo 20 graduandos de Educacéo Fisica, 58 de Enfermagem e 44 de Nutrigcdo no
periodo de 2010 a 2014.

Para o inquérito dietético utilizou-se Recordatorio Alimentar de vinte e quatro
horas (R24h), obtendo as seguintes variaveis: nimero de porcdes em calorias de frutas,
namero de porgbes em calorias de hortalicas, quantitativo de fibras e vitamina C. Para
avaliacdo do estado nutricional do grupo em estudo foi utilizado o indice de Massa
Corporal (IMC). Os alimentos e preparagOes citados no R24h foram registrados no
software Avanutri. Os sucos ndo foram considerados como porcdo de fruta e quanto as
hortalicas, raizes, tubérculos e rizomas foram desconsiderados, tais como batata, macaxeira
e inhame. O consumo de porcdes diarias, assim obtido, foi comparado as recomendacdes
de consumo de frutas e hortalicas sugeridas pela Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (2005), que referencia 3 porcdes de frutas ao dia (1 porcdo=70 kcal) e 3 porcdes
de hortalicas ao dia (1 por¢cdo=15 kcal). A adequacdo das varidveis de fibras e vitamina C
foi feita com base nas Dietary Reference Intakes (DRIs) segundo sexo e idade.

A andlise estatistica foi realizada pelo software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 13.0. Para as variaveis categoricas foi calculada a frequéncia. As
variaveis continuas foram testadas quanto a normalidade da distribuicdo pelo teste de
Kolmogorov Smirnov. Os dados foram descritos em medianas e percentis. O teste de
Kruskal Wallis foi aplicado para testar a diferenca estatistica entre os 3 cursos. Foi adotado
o nivel de significancia de 5% para rejeicao da hipotese de nulidade (p<0,05). O estudo foi
pautado pelas normas éticas para pesquisa envolvendo seres humanos, e foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Pernambuco.

RESULTADOS
A amostra final, composta por 122 estudantes, estd caracterizada na tabela 1. A
mediana de idade para os cursos de Educagdo Fisica, Enfermagem e Nutri¢do foi,
respectivamente: 20, 19 e 18 anos.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra.

Cursos Educacéo Fisica | Enfermagem Nutricéo Total
n (%) n (%) n (%) n (%o)
n(%b) 20 (16,4%) 58 (47,5%) 44 (36,1%) 122 (100%)
Sexo feminino 10 (50%) 54 (93,1%) 37 (84,1%) 101 (82,7%)
Sexo masculino 10 (50%) 4 (6,9%) 7 (15,9%) 21 (17,3%)
1° periodo 0 58 (100%) 42 (95,5%) 100 (82%)
2° periodo 20 (100%) 0 2 (4,5%) 22 (18%)
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Segundo o teste Kolmogorov-Smirnov, as variaveis ndo seguiram distribuicdo
normal. Comparando as medianas a partir do teste de Kruskal Wallis, somente as varidveis
idade e IMC diferiram significativamente entre os cursos, sendo p = 0,034 e 0,038,
respectivamente. Na tabela 2 encontra-se a descricdo do consumo segundo a

recomendacéo.

Tabela 2. Descricdo do consumo segundo a recomendacdo para 0s cursos de Educacdo
Fisica, Enfermagem e Nutricao.

Educacéo Enfermagem Nutricao Total
Consumo Fisica n (%) n (%) n (%) n (%)
Frutas 7 (35%) 21 (36,2%) 22 (50%) 50 (41%)
Atingiu recomendacédo de 01 (5%) 03 (5,1%) 01 (2,2%) 05 (4,1%)
frutas
Hortalicas 7 (35%) 27 (46,6%) 20 (45,5%) 54 (44,3%)
Atingiu recomendacédo de 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
hortalicas
Frutas e hortalicas 10 (50%) 36 (62%) 29 (65,9%) 75 (61,5%)
Atingiu recomendacao de 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
frutas e hortalicas
Atingiu recomendacédo de 0 (0%) 0 (0%) 01 (2,2%) 01 (0,8%)
fibras
Atingiu recomendacéo de 07 (35%) 25 (43,1%) 25 (56,8%) 57(43,4%)
Vitamina C

No gréfico | encontram-se dados sobre o estado nutricional dos componentes da
amostra. A eutrofia foi predominante em todos os cursos, embora para o0s estudantes de
Nutricdo esse percentual tenha sido maior. Diferentemente de Educagdo Fisica e
Enfermagem, na amostra de Nutricdo houve estudantes com magreza grau Il e nenhum
apresentou obesidade.
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DISCUSSAO

O consumo insuficiente de frutas e hortalicas dessa amostra de universitarios nao é
diferente do consumo da populacdo brasileira de forma geral, sobretudo dos mais jovens. A
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), entre maio de 2008 e maio de 2009, encontrou que menos de 10% da
populacdo em geral atinge as recomendagdes de consumo de frutas e hortalicas,
preconizadas pelo Guia Alimentar. Os valores per capita indicam entre os adolescentes, um
menor consumo de hortalicas quando comparados aos adultos e idosos. Mondini, em 2010,
analisando dados oriundos da VIGITEL de 2008 também encontrou um consumo
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insuficiente de frutas e hortalicas mais frequente entre a populacdo jovem, possivelmente
por serem mais expostos ao tipo de alimentagdo moderna.

Algumas investigacGes evidenciaram alteracdo nos habitos alimentares de
estudantes apds o ingresso em curso de ensino superior. Em consequéncia das longas
distancias ou curto periodo de tempo para o deslocamento entre o local do domicilio e da
universidade, de fato alguns académicos preferem alimentar-se de lanches rapidos. Além
disso, varios estudantes apds ingressarem no curso universitario necessitam mudar do
municipio de residéncia dos pais, logo se tornando responsaveis pela propria alimentacao.
(RAMALHO, 2012). Por outro lado, 0 mau habito pode ja estd presente desde a infancia
e/ou adolescéncia como mostra 0 estudo de Vieira et al. (2002) desenvolvido com o
objetivo de delinear o perfil nutricional de adolescentes graduandos do 1° periodo de uma
universidade brasileira, encontrando ingestao insuficiente de frutas e hortalicas por grande
parte dos adolescentes.

Mesmo considerando que na abordagem “consciéncia da alimentag¢ao”, pode haver,
entre os universitarios do curso de Nutricdo maior preocupacdo sobre sua propria conduta
alimentar, a alteracdo de habitos alimentares é uma tarefa complexa, pois envolve mudanca
de atitudes, superacdo, entendimento e aceitacdo das formas de convivio com alimento,
que por muitas vezes sdo influenciados por aspectos culturais, antropoldgicos,
socioeconémicos e psicoldgicos (GARCIA, 2003).

CONCLUSOES

Embora estudantes de cursos como nutricdo e educacdo fisica lidem diretamente
com alimentacdo e estética, estes ndo apresentam consumo de frutas e hortalicas
satisfatorio e estatisticamente maior que os estudantes de enfermagem. Sabemos que
muitos fatores interferem nas escolhas alimentares de estudantes universitarios como ja
discutido, além do que os estudantes avaliados estavam no inicio da graduacdo, nédo
possuindo tanta informacdo para mudanca de habitos. Mais estudos sdo necessarios para
entender o comportamento alimentar dos universitarios das diversas areas cientificas e
entdo subsidiar acdes eficientes visando melhorar e adequar a alimentacdo dessa
populacéo.
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